CUARESMA

Durante Cuaresma nos preparamos para el sacufiécristo rezan
do, dando limosna, y ayunando. El primer domidgda Cuaresm
el préximo domingo, le daremos una guia semanalw:tmnuevI
cosa para concentrarnos durante cada semana. feyadareparars
para el principio de la Cuaresma y para que pienskb gque uste
sacrificard durante estos 40 dias santos.
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Oracion

Oracion al Espiritu Santo

Que venga el Espiritu de Dios y nos concede elpsetesuaves, |
fuerza para ser indulgentes, la paciencia parax@etela resistenci
para aceptar las consecuencias de agarrarse a Esdqorrecto. QU
venga el Espiritu de Dios y nos aclare la visiorapeer y la fe par
creer en un mundo libre de la violencia, un nueumdao donde g
miedo ya no nos conducira a cometer injusticiagl eigoismo hag
gue nosotros traigamos el sufrimiento a otros. eslgEspiritu d4
sabiduria y fuente de todo bien, enséfienos su digrdérijas nues
tras acciones en su camino de la paz. Amén
Rece este oracién, o un rezo de su preferencianttuta Cuaresnia
cada mafiana cuando usted comience su dia. Useeestpara con
centrarse durante el dia, y recordar lo que redkmienporta en esf
vida.
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el rezo es del Pax Christi el sitio Web: www.paigihsa.org

Domingo: Cuarto Domingo de Tiempo Ordinario
Sof 2:3; 3:12-13; Sal 146; 1 Cor 1:26-31;
Mt 5:1-12a
Lunes: 2 Sam 15:13-14, 30; 16:5-13; Sal 3; Mk 5:1-20
Martes: Santa. Agata, Virgen Martir
2 Sam 18:9-10, 14b, 24-25a, 30—19:3;
Sal 86; Mc 5:21-43
Miércoles: Miércoles de Ceniza
JI 2:12-18; Sal 51; 2 Cor 5:20—6:2;
Mt 6:1-6, 16-18
Jueves: Dt 30:15-20; Ps 1; Lc 9:22-25
Viernes: San Jerénimo Emiliano, sacerdote Santa
Josefina Bakhita, Virgen
Is 58:1-9a; Ps 51; Mt 9:14-15
Séabado: Is 58:9b-14; Sal 86; Lc 5:27-32
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Rezar el Rosario por la Paz del Mundo



Noticas de Serviios Sociles

(0 8"+ 7+
K% »

OE "$ I+ 2
/. <50<8489"
Lo 1 FFM + GG +

Gracias

00

+ +<

'S o Ta Ia Ta Yo )

+_45=<5 » " 7 < 2
9992229

Este es ese tiempo otra vez, tiempo para comenzaipknear
para la Jamaica de la Parroquia de este afio. Unaunion
esta programada para el 5 de febrero a las 6:30m., en el
salon 3 para cualquiera que esta interesado en farticipa-
cién en la Jamaica de este afio.
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